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      Helfen Sie uns zu helfen

Verein Helfen Sie helfen  
 

Zürcherstrasse 24
8115 Hüttikon
079 538 90 81

 
verein@helfensiehelfen.ch

www.helfensiehelfen.ch
 

Annahme samstags von 10 - 12  Uhr
oder per Post an die oben genannte Adresse

 
Alle Baby-Sachspenden sind gratis abzugeben

 
 

 
Postkonto 87-39718-8

IBAN   CH68 0900 0000 8703 9718 8
 

Ursprung 
Im Jahr 1996 berichtete der Schweizer Pater 

Rolf Schönenberger in einem ergreifenden 

Vortrag, unter welch misslichen Umständen die 

Bevölkerung in der Ukraine zu leiden hat. Die 

schlimme Situation von werdenden Müttern 

erschütterte Maria Constanti so sehr, dass in ihr 

der Wunsch entstand, sich für diese armen 

Menschen einsetzen zu wollen. Sie suchte nach 

Möglichkeiten, wie den werdenden Müttern und 

Babys am effizientesten geholfen werden 

könnte. Kurzerhand hat sie begonnen, 

Hilfspakete für werdende Mütter in der Ukraine 

zusammenzustellen. Das Mutter und Kind in 

Not Projekt war geboren.

1999 wurde der gemeinnütziger Verein Helfen 

sie helfen in Hüttikon gegründet. Mit dem Ziel, 

armen und hilfsbedürftigen Menschen zu 

helfen. Alle Mitglieder des Vereins arbeiten 

unentgeltlich. Der Verein arbeitete sehr eng mit 

der international tätigen humanitären 

Organisation Triumph des Herzens zusammen. 

Diese übernimmt den Transport der Hilfsgüter 

von der Schweiz nach Osteuropa und achtet vor 

Ort darauf, dass die Güter dem richtigen Zweck 

zugeführt werden.

 

Schon über 20 000 Mutter und Kind Pakete 
wurden in Osteuropa und in der Schweiz an 
notleidende Mütter und Kinder verteilt 
 
 



Aktuelle Lage
Viele Mütter in der Schweiz und im Osten 

Europas können sich nicht einmal das 

allernötigste für ihre Familien kaufen. So 

werden die Kinder zur Last und enden oftmals 

auf der Strasse.

Da viele Mütter alleinerziehend und sehr arm 

sind, oder aus anderen Gründen nicht die 

finanziellen Mittel besitzen, um ihre Kinder zu 

versorgen, unterstützen wir sie mit Mutter-

Kind-Paketen.

Aktuell unterstüzen wir Mütter in der Schweiz 

und  in Osteuropa.

 

 

Jedes Paket enthält liebevoll 

zusammengestellte Babygarnituren in jeder 

Grösse für die ersten 15 Monate, eine Decke, 

Babyutensielien, Spielsachen und 

Hygieneartikel.

 

Was sammeln wir?
Babykleider

Kinderkleider bis Grösse 86

Babyutensilien z. B. Saugflaschen,   

Schnuller etc. neu

Stoffwindeln, Pampers

Reisebetten gut erhalten und gereinigt

Bettwäsche für Babybett

Frotteewäsche für Baby

Krabbeldecken, kleine Wolldecken

Kinderwagen gut erhalten und gereinigt

 Tragetuch, Snugli

 Stillkissen

Babyspielsachen gewaschen

Plüschtiere gewaschen

Hygieneartikel

 

Wie können Sie helfen?
Sie sammeln Babykleider usw. bei Ihnen 

vor Ort

Sie bringen die gesammelten Hilfsgüter 

nach Hüttikon

Sie verteilen unsere Flyer an weitere 

Personen

Sie sammeln Spendengelder für die 

verarmten Menschen

 

 

Herzlichen Dank für Ihre 

Unterstützung!
 

 

 

 

 


